






























































Το σπίτι είναι ένα σώμα από εικόνες που δίνουν στον άνθρωπο λόγους ή ψευδαισθήσεις σταθερότητας.
 
Το σπίτι είναι το καταφύγιο της ονειροπόλησης, το σπίτι προστατεύει τον ονειροπόλο, 
το σπίτι μάς επιτρέπει να ονειρευόμαστε εν ειρήνη.

Gaston Bachelard

Το σπίτι είναι μια μηχανή που μέσα της ζεις.

Le Corbusier

Η φύση είναι μία επανάληψη και ένας ατέρμονος συνδυασμός ελάχιστων νόμων. Σιγοτραγουδάει τον παλιό 
γνώριμο σκοπό σε αμέτρητες παραλλαγές.

Ralph Waldo Emerson

Γενεές των ανθρώπων διαδέχονται η μία την άλλη όπως αλλάζουν τα φύλλα των δέντρων.

Όμηρος

Υπάρχουν χιλιάδες νόμοι ισχυρότεροι και σεβαστότεροι από τους νόμους των παθών. Αλλά αυτοί οι αργοί, 
διακριτικοί και σιωπηλοί νόμοι, όπως και ό,τι είναι προικισμένο με μια ακατανίκητη δύναμη, δεν γίνονται 
αντιληπτοί και κατανοητοί παρά μόνο στο ημίφως και στην περισυλλογή των ήσυχων ωρών της ζωής.

Maurice Maeterlinck

Μέσα στις αμέτρητες κυψέλες του, ο χώρος φυλάει συμπυκνωμένο χρόνο. 
Για αυτόν τον σκοπό υπάρχει ο χώρος. 

Όλοι οι χώροι της περασμένης μας μοναχικότητας, οι χώροι όπου υποφέραμε από μοναξιά, 
όπου απολαύσαμε, επιθυμήσαμε και συμβιβαστήκαμε με τη μοναξιά, δεν εξαλείφονται απ’ τη μνήμη. 
Γιατί ακριβώς ο άνθρωπος τους διατηρεί ανεξίτηλους.

Gaston Bachelard

Δεν είναι ανάγκη να βγεις από το σπίτι σου. Μείνε στο τραπέζι και αφουγκράσου. Ή μην αφουγκράζεσαι, 
περίμενε μόνο. Ή μην περιμένεις, κάθισε εντελώς ήσυχος και μόνος. Ο κόσμος θα σου προσφερθεί 
για αποκάλυψη, δεν μπορεί να κάνει αλλιώς, εκστατικός θα κουλουριαστεί μπροστά σου.

Franz Kafka

Ο χρόνος είναι η ουσία από την οποία είμαι φτιαγμένος. Ο χρόνος είναι ένα ποτάμι που με παρασύρει, 
αλλά το ποτάμι είμαι εγώ. Eίναι ένας τίγρης που μέ κατασπαράζει, αλλά ο τίγρης είμαι εγώ. 
Eίναι μια φωτιά που με καίει, αλλά η φωτιά είμαι εγώ.

Jorge Luis Borges 

ΣΤΟΝ ΙΔΙΟ ΧΩΡΟ
Οἰκίας περιβάλλον, κέντρων, συνοικίας
ποὺ βλέπω κι ὅπου περπατῶ· χρόνια καὶ χρόνια.

Σὲ δημιούργησα μὲς σὲ χαρὰ καὶ μὲς σὲ λύπες:
μὲ τόσα περιστατικά, μὲ τόσα πράγματα.

Κ’ αἰσθηματοποιήθηκες ὁλόκληρο, γιὰ μένα.

Κ.Π. Καβάφης 

Όλα στη ζωή [...] έμοιαζαν ίδια, όλα έδειχναν να επαναλαμβάνονται, όλα φαίνονταν πανομοιότυπα. 
Τα πράγματα έμοιαζαν να επιστρέφουν ξανά και ξανά στο ίδιο σημείο, στο ίδιο τεταρτημόριο, σαν ένα είδος 
μηχανικής εξομοίωσης, η επανάληψη της επανάληψης της επανάληψης. [...] Στην πραγματικότητα τίποτα δεν 
είναι πιο διαφορετικό, πιο αλλιώτικο, πιο ποικίλο από την επανάληψη. Καμία επανάληψη δεν επαναλαμβάνεται 
ομοιότροπα, κανένα αντίγραφο δεν αποτυπώνει πιστά την πραγματικότητα. Αντιθέτως, κάθε επανάληψη αψηφά 
το πρωτότυπο, κάθε ανατύπωση παραβιάζει την προέλευση, κάθε πλεονασμός μετατοπίζει το νόημα. Μάλιστα, 
η κατάκτηση της πρωτοτυπίας οφείλεται ακριβώς στην επίμονη, διαρκή και μανιώδη επανάληψη. Η καινοτομία 
είναι καταρχήν μια υπόθεση επανάληψης, υποτροπής, μονοτονίας, συχνότητας. Η καινοτομία είναι γέννημα της 
επανάληψης, της επαναλαμβανόμενης επανάληψης ξανά και ξανά μέχρι το σημείο όπου δεν επαναλαμβάνει πια 
τίποτα, όπου τίποτα δεν επαναλαμβάνεται.

Damián Tabarovsky



Οι κάτοικοι της μεγαλούπολης ζουν σε κουτιά τοποθετημένα το ένα πάνω στο άλλο. 
[...] Από το δρόμο μέχρι τη στέγη τα διαμερίσματα στοιβάζονται και ένας επίπεδος χωρίς 

ορίζοντα ουρανός σκεπάζει ολόκληρη την πόλη. [...] Μέσα στα σπίτια μας στριμωγμένα το ένα 
δίπλα στο άλλο, είμαστε λιγότερο φοβισμένοι.

Gaston Bachelard

Ένας άνδρας στο αντικρυνό διαμέρισμα ανοίγει το ψυγείο, μία γυναίκα κόβει ψωμί πάνω 
στο ξύλο. Είναι άνθρωποι ή κάποιοι που τους μιμούνται; Μέσα στο φωτισμένο κάδρο του 

παραθύρου, οι κινήσεις τους παύουν να είναι προσηλωμένες στο σκοπό τους και μοιάζουν 
να υπηρετούν ένα ρόλο για χάρη κάποιων που κρυφοκοιτάνε. Αυτά τα μικροσκοπικά και 

πολυμήχανα όντα είναι, φαίνεται, τόσο πονηρά, που μπορούν να κοροϊδεύουν τις ίδιες τους 
τις ασχολίες. Τότε θα γελάνε και με μένα που τους παρακολουθώ. Εκτός αν προτείνουν ένα 

 	 συμβόλαιο με τους θεατές τους: σας αφήνουμε να μας παρατηρείτε υπό τον όρο να 
αφήσετε και σεις ανοιχτό το παράθυρό σας.

Βασίλης Καραποστόλης

Ο ένοικος μέσα μου 
ένας άνθρωπος μπήκε / μέσα / στον κενό χρόνο /
και βγήκε / λίγο λίγο / μέσα / στον καινό χρόνο / 

δεν θα του ξαναζητήσω ενοίκιο

Συμεών Τσακίρης

	 Ο άνθρωπος μένει μέσα στον κόσμο σα να έρχεται προς αυτόν ξεκινώντας από 
έναν ιδιωτικό χώρο, από μια κατοικία, όπου ανά πάσα στιγμή μπορεί να αποτραβηχτεί.

Emmanuel Levinas

Να κατοικείς μόνος, να ένα σπουδαίο όνειρο! 
[...] Στις στιγμές της μεγάλης θλίψης αυτό το όνειρο το μοιράζονται όλοι, 

αδύναμοι και δυνατοί, ενάντια στις αδικίες των ανθρώπων και της μοίρας.
 

Το σπίτι είναι η γωνιά μας μέσα στον κόσμο. Είναι το πρώτο μας σύμπαν. 
Ένας κόσμος στην κυριολεξία του όρου. Ιδωμένο με το μάτι της ψυχής, 

και το πιο ταπεινό ακόμα σπίτι έχει ομορφιά.

Gaston Bachelard

Όλα μας τα δεινά προέρχονται από το ότι 
δεν είμαστε ικανοί να καθίσουμε ήρεμα σ’ ένα δωμάτιο, μονάχοι.

Blaise Pascal

Ξύπνα με τον ήλιο και μελέτησε τους ουρανούς και παρατήρησε 
αυτά τα σώματα που κάνουν συνεχώς τα ίδια πράγματα,

Και με τον ίδιο τρόπο εκτελούν την εργασία τους·
Και θύμισε στον εαυτό σου τη σταθερότητα του Θεού και την Πρόνοιά Του.

Κι όταν, ένα πρωί ή ένα βράδυ κοιτάξεις τον ουρανό και παρατηρήσεις αυτά τα σώματα,
Θυμήσου την αγνότητα και τη γυμνότητά τους· γιατί δεν υπάρχει πέπλο πάνω από ένα αστέρι.

Πυθαγόρας

Δεν θα πάψουμε να εξερευνούμε, κι όλης μας της εξερεύνησης το τέλος θα είναι 
να φτάσουμε εκεί που ξεκινήσαμε, και να γνωρίσουμε για πρώτη φορά τον τόπο.

Τ. S. Eliot

Όταν οδηγείς μια φόρμα στην καθαρότητα, γίνεται αυτό που πραγματικά είναι.

Τζελαλεντίν Ρουμί





























Το ΜΕΣΑ συμβαίνει σε ένα δωμάτιο που τοποθετήθηκε σε ένα θέατρο στο κέντρο της πόλης. Μία απλή σειρά κινήσεων καθημερινής 
επιστροφής στο σπίτι επαναλαμβάνεται απαράλλαχτη από 30 ερμηνευτές σε αμέτρητους συνδυασμούς. Το θέατρο ανοίγει τις πόρτες 
του καθημερινά στις 17:30 και τις κλείνει στις 23:30. Οι θεατές μπορούν να δουν όσο θέλουν, να καθίσουν όπου θέλουν, να βγουν και να 
επιστρέψουν όσες φορές θέλουν.

Σύλληψη + Σκηνοθεσία Δημήτρης Παπαϊωάννου Σκηνικός σχεδιασμός Δημήτρης Θεοδωρόπουλος + Σοφία Ντώνα Μουσική σύνθεση Κ.ΒΗΤΑ 
Ηχητικός σχεδιασμός + Σύνθεση ηχητικών τοπίων Κωνσταντίνος Μιχόπουλος Σχεδιασμός φωτισμών Αλέκος Γιάνναρος Κοστούμια  
Θάνος Παπαστεργίου Βοηθός σκηνοθέτη + Διεύθυνση καλλιτεχνικής παραγωγής Τίνα Παπανικολάου Τεχνικός διευθυντής +  
Εκτέλεση παραγωγής Κώστας Κεφάλας Επί σκηνής Πάνος Αθανασόπουλος / Θανάσης Ακοκκαλίδης / Παυλίνα Ανδριοπούλου / Νατάσα Αρέθα /  
Νίκος Δραγώνας / Eυάγγελος Ζαρκάδας / Μανόλης Θεοδωράκης / Μιχάλης Θεοφάνους / Κωνσταντίνος Καρβουνιάρης /  
Γιώργος Καφετζόπουλος / Αμαλία Κοσμά / Ελευθερία Λαγουδάκη / Ευριπίδης Λασκαρίδης / Tadeu Liesenfeld / Κωνσταντίνος Μαραβέλιας / 
Γιώργος Μάτσκαρης / Σάββας Μπαλτζής / Γιάννης Νικολαΐδης / Ίλια Ντετσάβες-Πόγκα / Χρήστος Παπαδόπουλος / Γιάννης Παπακαμμένος /  
Σίμος Πατιερίδης / Ηλίας Ραφαηλίδης / Καλλιόπη Σίμου / Διογένης Σκαλτσάς / Δρόσος Σκώτης / Συμεών Τσακίρης / Σοφία Τσιαούση /  
Altin Huta Βίντεο Νίκος Δραγώνας / Χρήστος Παπαδόπουλος / Δημήτρης Παπαϊωάννου / Αριάδνη Παπαναστασίου / Τίνα Παπανικολάου  
Ήχοι Νίκος Βαλσαμάκης / Πέτρος Βινάκος / Παναγιώτης Γαλιάδης / Νίκος Δραγώνας / Θεόδωρος Μιχαλός / Κωνσταντίνος Μιχόπουλος /  
Γιάννης Μοναστηριώτης / Τίνα Παπανικολάου / Πέτρος Πολυχρόνης / Ηλίας Φλάμος / www.freesound.org Βοηθός ενδυματολόγου  
Νικόλ Παπακωνσταντίνου Εκγύμναση ομάδας (ashtanga yoga) Ελευθερία Λαγουδάκη Βοηθός εκτέλεσης παραγωγής Γεώργιος Μπαμπανάρας 
Οργάνωση backstage Ντίνος Νικολάου Βοηθοί παραγωγής Κάλη Καββαθά + Κυριάκος Καρσεράς Σχεδιασμός + επιμέλεια ιστοσελίδας  
www.MESAproject.gr Κυριάκος Καρσεράς Φωτογραφίες παράστασης Μαριλένα Σταφυλίδου Φωτογραφίες Αθήνας Δημήτρης Θεοδωρόπουλος 
+ Σοφία Ντώνα Προγραμματισμός φωτισμών Τάσος Γλυκός Χειρισμός + προγραμματισμός φωτισμών Χρήστος Τζιόγκας Κατασκευή σκηνικού 
Lazaridis Scenic Studio Επεξεργασία επιφανειών σκηνικού Νίκος Καρράς Κατασκευή κοστουμιών Ελένη Μελισσάρη / Ευαγγελία Μιχέλη /  
Γεράσιμος Πετράτος / Ρούλα Τσιαούση-Αντωνοπούλου / Γιάννης Φαράντος Μοδίστρα θεάτρου Σωτηρία Τζινιβίζ Τεχνική υποστήριξη 
αναπαραγωγής ήχου Γιάννης Πετρόλιας Υποστήριξη βίντεο Δημήτρης Κριτσιμάς + Βασίλης Λεωνιδόπουλος (Videotooth Event Engineering) 
Παραγωγή Ελληνική Θεαμάτων Καλλιτεχνική σύμβουλος + Υπεύθυνη προγραμματισμού Παλλάς Παναγιώτα Ψαρρά Διεύθυνση προβολής + 
επικοινωνίας Αργυρώ Μποζώνη Υπεύθυνη marketing + χορηγιών Ελίνα Λαζαρίδου Υπεύθυνη marketing + διαφήμισης Αννέτα Βασιλειάδου 
Τμήμα προβολής + επικοινωνίας Εβίτα Στολίδη Τεχνική διεύθυνση Κωνσταντίνος Βαϊδάνης Υπεύθυνος ηλεκτρολόγος Μιχάλης Μουντούδης 
Τεχνική επιμέλεια Τάσος Παπαϊωάννου Stage manager Μαρία Γράμψα + Μαρία Κακάρογλου Υπεύθυνη παρασκηνίων Γεωργία Ιωάννου 
Μηχανικός σκηνής Σπύρος Κλεφτόγιαννης Χειριστής αυτοματισμών σκηνής Αλέξανδρος Κινής Βοηθός μηχανικού σκηνής Μάριος Μαρουλής 
Τεχνικοί σκηνής Χάρης Μπιλίνης / Δημήτρης Πλώτας / Θεμιστοκλής Τσόμα / Κώστας Τσόμα Ηλεκτρολόγος θεάτρου Κώστας Στρατής  
Βοηθός ηλεκτρολόγου Θωμάς Θωμόπουλος Ηχολήπτες Παναγιώτης Γαλιάδης + Άγγελος Νάζος Υπεύθυνες θεάτρου Τζέλα Ζούλια +  
Αγγελική Κρεμπενιού Υπεύθυνη χώρων κοινού Μαρία Μακαρώνη Υπεύθυνος control room Δήμος Μπαζώτης Χειριστές control room  
Δημήτρης Λιάκος / Λεωνίδας Γουργουρίνης / Νίκος Νικηφοράκης Ταμίες Χριστίνα Μπάλλα / Απόστολος Ραπακούσης / Μαρία Κωνσταντίνου 
Τηλεφωνικό κέντρο Ελευθερία Βαρκά / Ευαγγελία Σαρρή / Βασιλική Σταθιά Ομάδα ταξιθεσίας Αλέξανδρος Βάρθης / Μαρία Βεκιάρη /  
Αγγελική Καλλιαντέρη / Νώντας Καμινάρης / Μάνος Καπερώνης / Μαριάννα Καραβά / Φωτεινή Κατακαλίδου / Ελένη Κατσαρού /  
Βασίλειος Κιοτσέκογλου / Ιουλία Κουκουζέλη / Καλλιόπη Κουτσού / Ανδρέας Λαμπίρης / Βενετία Μακαρώνη / Κωστής Μπουζαλάς /  
Θοδωρής Νικόλης / Ειρήνη Οικονόμου / Κωνσταντής Παπαμαργαρίτης / Ελπίδα Στάικου / Στέλλα Τριπολιτάκη / Αγάπη Φιλιππίδου /  
Αλεξάνδρα Χαμαλάκη Ομάδα υποδοχής Παλλάς Σταυρούλα Ηλιοδρομίτη / Στέλλα Καρασπήλιου / Άγις Καρράς / Κωνσταντίνος Λάγγαρης 
Συντηρητής θεάτρου Μάκης Τσαγκαράτος Μουσική Κ.BHTA Ηχογράφηση + μίξη Στούντιο chips, Αθήνα Ηχοληψία Βασίλης Μέγας Βοηθός 
ηχογράφησης Τίμος Αργυρός Έγχορδα Κατερίνα Πυλού + Βιβή Ανδρέου Κιθάρες + συνθετητές Κ.ΒHTA Pro-master edit Studio Kyriazis Mastering 
Ιωάννης Χριστοδουλάτος @ sweetspot studio Παραγωγή CD Ελληνική Θεαμάτων Ευχαριστούμε θερμά τους Άγγελο Αλετρά /  
Δημήτρη Βεντούρη / Ραλλού Βογιατζή / Δάφνη Γιαννουλάτου / Έρση Γιαννουλάτου / Γιάννη Γεωργίου / Κωνσταντίνο Δαμίρη /  
Δημήτρη Δημητριάδη / Αλέξανδρο Διάκο / Φιλένη Ευθυμιάτου / Σταύρο Ζαλμά / Θάλεια Ιωαννίδου / Νικόλα Καζάζη / Γιάννη Καλαϊντζή / 
Ελευθερία Κατσούπη / Ηλίας Κουιζίου / Χάρη Κρεμύδα / Όλια Λαζαρίδου / Ilaria Mancia / Βίκυ Μαραγκοπούλου / Άγγελο Μέντη /  
Αμαλία Μουτούση / Κατερίνα Μυστριώτη / Λευτέρη Νίκα / Ηρακλή Νικολάου / Λέανδρο Ντούνη / Ζάφο Ξαγοράρη / Τάσο Παπαϊωάννου / 
Νίνα Παππά / Ρούλα Πατεράκη / Μαρία Πετειναράκη / Γιάννη Πετρόλια / Αγγελική Στόμη / Νατάσα Τριανταφύλλη / Ντίνα Τσίχλη /  
Δημήτρης Τσουκαλάς / René Habermacher / Ιορδάνη Χατζηιωαννίδη / Ιωάννη Χριστοδουλάτο / Τμήμα εικονοληψίας και σκηνοθεσίας του ΙΕΚ 
Ακμή Για την εργασία τους στα βίντεο, ευχαριστούμε τους Νατάσα Αρέθα / Χριστίνα Βασιλοπούλου / Χρήστο Βενετσιάνο / Νίκο Δραγώνα / 
Δημήτρη Θεοδωρόπουλο / Ευριπίδη Λασκαρίδη / Γιώργο Λέκκα / Tadeu Liesenfeld / Σάββα Μπαλτζή / Ίλια Ντετσάβες-Πόγκα / Σέβη Ξεϊνή / 
Χρήστο Παπαδόπουλο / Αριάδνη Παπαναστασίου / Τίνα Παπανικολάου / Ηλία Παπασταματίου / Δρόσο Σκώτη / Συμεών Τσακίρη / Νίκο Φασσέα 
Πρόγραμμα / Σύλληψη + Αrt direction Δημήτρης Παπαϊωάννου Σχεδιασμός Χριστόφορος Μπρέλλης + Ελένη Μήτρου ( antidot.gr ) Επιμέλεια 
Κυριάκος Καρσεράς Φωτογραφίες Μαριλένα Σταφυλίδου (σσ. 30-43) / Δημήτρης Θεοδωρόπουλος + Σοφία Ντώνα (εξώφυλλο, εσώφυλλο, σ. 29, 
σ. 44 - τοπίο) / Κυριάκος Καρσεράς (σ. 44 - φιγούρα) Παρτιτούρα Την μεταφορά της παράστασης σε παρτιτούρα (σσ. 1-28), πάνω σε κείμενο του  
Συμεών Τσακίρη, συνέθεσε η ομάδα του ΜΕΣΑ. Ευχαριστούμε θερμά τους Παυλίνα Ανδριοπούλου / Δημήτρη Θεοδωρόπουλο /  
Μαρία Κατσουνάκη / Ελευθερία Λαγουδάκη / Francesco Bagni / Σοφία Ντώνα / Ζάφο Ξαγοράρη / Τίνα Παπανικολάου / Κατερίνα Σαρατσιώτη /  
Καλλιόπη Σίμου / Συμεών Τσακίρη / Μαρία Τσιγάρα Παραπομπές Καβάφης, Κ.Π. ΣΤΟΝ ΙΔΙΟ ΧΩΡΟ. Εκδόθηκε πρώτη φορά στις 9 Δεκεμβρίου, 
1929. / Kafka, F. 1996. Αφορισμοί. Αναφέρεται στο Λάο Τσε - Τάο Τε Κίνγκ: Το βιβλίο του λόγου και της φύσης. Αθήνα: Εκδόσεις Σμίλη, σ. 74. / 
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